
12 月 16，17 日 冬季公認 

（敬称略） 種目 Best Target 結果 参考 

1 回生      

小代 4 メリレ(Br) - 1-06-20 1-08-18 - 

 4 継 初 54-99 54-17 初 Best 

 8 継 初 1-54-99 1-55-49 初 Best 

 100Br 初 1-06-50 1-06-93 初 Best 

 400Fr 初 4-03-99 4-04-19 初 Best 

2 回生      

酒井 4 メリレ(Fr) - 55-99 56-41 - 

 4 継 - 55-99 55-45 - 

 8 継 - 2-10-00 2-10-01 - 

 50Fr 24-73 24-59 25-00  

日野 4 メリレ(Ba) 1-00-80 1-01-50 1-01-84  

 8 継 - 2-01-50 2-05-72 - 

 100Fr 58-22 55-30 55-62 Best 

 200Fr 2-06-49 2-02-00 2-05-24 Best 

 200Ba 2-15-64 2-15-50 2-20-38 - 

3 回生      

生田 4 継 - 57-50 58-69 - 

 50Fr 25-21 25-20 25-45  

荒木 4 メリレ(Fly) - 58-99 1-01-19 - 

 4 継 - 53-99 55-55 - 

 8 継 - 2-02-99 2-03-38 - 

 50Fr 24-53 24-53 24-87  

 

男子 4×100ｍ メドレーリレー 

日野 小代 荒木 酒井 Total 参考 

1-01-84 1-08-18 1-01-19 56-41 4-07-62  

男子 4×100ｍ フリーリレー 

小代 荒木 酒井 生田 Total 参考 

54-17 55-55 55-45 58-69 3-43-86  

男子 4×200ｍ フリーリレー 

小代 日野 荒木 酒井 Total 参考 

1-55-49 2-05-72 2-03-38 2-10-01 8-14-60  



 

ベスト率 6/11 55％ 

目標達成率 2/20 10％ 

ニアピン目標達成率(50m につき 0.2 秒目標タイムに加算) 8/20 40％ 

 


